BAVAROISE DE LICHI

INGREDIENTES:

1 lata de lichis Best Choice

1 lata de leche condensada de 400 g
2 sobres de gelatina sin sabor

1 taza de agua fria

PREPARACION:

Licue los lichis con su almibar y la leche condensada. Agregue la gelatina,
previamente remojada en agua fria y disuelta a fuego lento. Mezcle bien.

Vierta en un molde grande o en moldes individuales y refrigere hasta que cuaje.
Desmolde y decérela con frutas de su preferencia.

NOTA: Se puede preparar en la noche anterior.




