
ENSALADA TROPICAL 
 
Ingredientes: 
1 lechuga crespa lavada y cotada 
1 rúgula lavada y cortada 
1 apio lavado y cortado 
1 mango pelado y cortado en tiras 
300 gr.  tomates cherry 
100 gr. champiñones de botón 
Kani – kama destrozado (palmitos de cangrejo) 
 
Aderezo: 
1 cucharada de Shiro Misso Sakura 
1 cucharadita de salsa soya 
1 cucharada de vinagre blanco 
1 cucharada de agua 
2 cucharaditas de azúcar 
 
Preparación: 
En un bowl grande, arregle la lechuga, la rúgula, el apio, el mango, los 
tomates y los champiñones. Salpique el kani-kama destrozado.  
Mezcle los ingredientes del aderezo y despeje sobre la ensalada, sirviendo a 
seguir. 
 

 


